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Die EC-Freizeit ist für viele das Highlight ihrer Ferien. Rauskommen, Alte Freun-
de wiedersehen oder neue Freundschaften knüpfen, neue Impulse für meinen 
Glauben bekommen und das ein oder andere Abenteuer erleben!
 
Ich wünsche dir eine unvergessliche Zeit auf einer unserer Freizeiten, an die du 
dich noch lange gern zurückerinnerst.
 
Ich bin selbst immer wieder überwältigt davon, wie viele Ehrenamtliche leiden-
schaftlich ihren Sommer damit verbringen, sich dafür zu investieren, dass ande-
re so eine Freizeit erleben können. Vielen Dank an dich, dass durch deine Arbeit 
ein so großartiges Angebot an Freizeiten entstehen kann!

deine Freizeit!
Dein Sommer,

Dein Tobi Goudschaal
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GUT ZU WISSEN

Du hast Lust auf Gemeinschaft, Abenteuer, neue Freundschaften und eine richtig gute Zeit? 
Dann bist du bei unseren Freizeiten 2027 genau richtig!
 
Egal, ob du mit deiner Jungschargruppe unterwegs sein möchtest, gemeinsam mit anderen 
Jugendlichen Action erleben willst oder eine entspannte Auszeit suchst: In unserem Freizei-
tenheft findest du viele verschiedene Angebote. Stöbere durch die Seiten, entdecke deine 
Lieblingsfreizeit und sei dabei!
 

Geschwisterrabatt

Nehmen zwei oder mehrere im gleichen Haushalt lebende Kinder innerhalb eines Kalender-
jahres an Ferienfreizeiten teil, deren Träger der Niedersächsische EC-Verband oder einer seiner 
EC-Kreisverbände bzw. EC-Netzwerke ist, kann über die Online-Anmeldung ein Antrag auf 
Geschwisterermäßigung gestellt werden.

 
Finanzielle Unterstützung

Manchmal ist es schwierig, den Freizeit- oder Seminarpreis zu finanzieren. Daran soll eine 
Teilnahme aber nicht scheitern! Wenn der Teilnahmebetrag für dich oder deine Familie eine 
finanzielle Herausforderung darstellt, melde dich gerne bei uns in der Geschäftsstelle (info@
ec-niedersachsen.de). Gemeinsam schauen wir, welche Unterstützung möglich ist. Frag ein-
fach nach – vertraulich und unkompliziert.
 

Anmelde- und Teilnahmebedingungen

Alle Infos findest du unter 
freizeiten.ec-niedersachsen.de
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FREIZEITENPROGRAMM 

Kinder | Jungschar

10	 Jungscharfreizeit | Fußball-Freizeit
11	 Jungschar-Sommerfreizeit
12	 Actioncamp
13	 Entdeckerfreizeit
14	 Floßfreizeit
15	 Starter Kids | Abenteuerland

Teens | Jugendliche
17	 Niederlandefreizeit 12+ 
18	 Spanienfreizeit 14+
19	 Dänemark-Freizeit

Junge Erwachsene
21	 Kanu-Freizeit in Schweden

EVENTS

23	 Connect
24	 Running for Jesus

25	 Termine & Impressum

5



Die EC-Jugendarbeit ist eine ehrenamtliche Be-
wegung! Die Ehrenamtlichen sind die Hauptak-
teure – sie sind Woche für Woche für die Kinder 
und Jugendlichen aktiv und engagieren sich mit 
ganzem Herzen und Einsatz. 
Als Team der EC-Jugendreferenten/innen wollen 
wir sie bzw. euch dabei begleiten und unterstüt-
zen. Neben den verschiedenen Seminaren, Freizei-

Daniel Bauer 
Daverden 
daniel.bauer@
ec-niedersachsen.de

Marianne Sommer 
PLiNKe
marianne.sommer@
ec-niedersachsen.de

Benjamin Schaar 
PLiNKe
benjamin.schaar@
ec-niedersachsen.de

Stefan Cobus 
Spetzerfehn
stefan.cobus@
ec-niedersachsen.de

Niklas Hartmann 
Oldenburg
niklas.hartmann@
ec-niedersachsen.de

Desirée Güth 
Pattensen
desiree.gueth@
ec-niedersachsen.de

Evi Stroppel  
Ostfriesland
evi.stroppel@
ec-niedersachsen.de

Niklas Busemann 
Ostfriesland
niklas.busemann@
ec-niedersachsen.de

Tobias Goudschaal
Leitender Referent
tobias.goudschaal@
ec-niedersachsen.de

Julia Dohl 
Bad Lauterberg 
julia.dohl@
ec-niedersachsen.de

Sören Kemmer 
Nordheide
soeren.kemmer@
ec-niedersachsen.de

Lukas Güth 
Nordheide,  
Brackel
lukas.gueth@
ec-niedersachsen.de

Maria Clauß 
Ostfriesland
maria.clauss@
ec-niedersachsen.de

Carina Lenk 
Ostfriesland, Detern
carina.lenk@
ec-niedersachsen.de

ten und Workshops in diesem Jahresprogramm 
ist jeder von uns für eine Region, eine Altersgrup-
pe, ein Projekt oder einen Ort zuständig. 
Wir begleiten euch vor Ort in euren Jugendarbei-
ten, möchten euch beraten und unterstützen, in 
Seminaren ausbilden sowie Perspektiven entwi-
ckeln und netzwerken. 
Meldet euch gerne bei uns.

WIR SIND FÜR EUCH DA
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Reena van der Laan
Buchhaltung
Brunnenstraße 2
26826 Weener
reena.vanderlaan@
ec-niedersachsen.de

An der Schwefelquelle 17
38707 Altenau
Tel. (05328) 98060
info@ec-altenau.de

Johanna Brockmann 
Assistenz der Geschäftsstelle
Archivstr. 3 | 30169 Hannover 
Tel. (0511) 1241 468 
johanna.brockmann@ 
ec-niedersachsen.de

EC Geschäftsstelle EC Tagungsstätte Altenau

Junge Menschen brauchen Hoffnung, positive Erfahrungen 
und Werte. Als EC-Verband unterstützen wir Kinder und Ju-
gendliche in Niedersachsen dabei, den eigenen Wert zu er-
kennen und Werte für ihr Leben zu finden. Dazu motiviert uns 
der Glaube an Jesus Christus. 
Der Niedersächsische Jugendverband „Entschieden für Chris-
tus“ (EC) e.V. ist eine Initiative von Jugendlichen für Jugend-
liche. Über 3000 Teilnehmende treffen sich in rund 50 Orten 
wöchentlich zu altersgerechten Gruppenangeboten, kreativen 
Aktionen und gemeinsamen Unternehmungen. Die Program-
me werden von Jugendlichen selbst gestaltet.
Der EC ist ein eigenständiger Jugendverband innerhalbder 
evangelischen Kirche, anerkannter Träger der freien Jugend-
hilfe und gleichzeitig Teil einer internationalen Jugendbewe-
gung. Unsere Arbeit ist überwiegend ehrenamtlich organi-
siert, wird durch Spenden finanziert und ist als gemeinnützig 
anerkannt.

Wir wollen...

  	 den Glauben lebensnah und 
packend weitergeben

  	 tragfähige Beziehungen und 
Gemeinschaft ermöglichen

  	 Orientierung in einer unüber-
sichtlichen Zeit vermitteln

  	 helfen, zu reifen und zu starken  
Persönlichkeiten zu werden

  	 herausfordern, mit sich und an-
deren respektvoll und verant-
wortungsbewusst umzugehen

  	 ermutigen, Position zu bezie-
hen und die Gesellschaft aktiv 
mitzugestalten

WER WIR SIND

BANKVERBINDUNG

Spendenkonto:
Niedersächsischer EC-Verband
Evangelische Bank eG 
IBAN: DE58 5206 0410 0000 6159 78 
BIC: GENODEF1EK1

Freizeitkonto:
Niedersächsischer EC-Verband
Evangelische Bank eG 
IBAN: DE05 5206 0410 0100 6159 78 
BIC: GENODEF1EK1 7



Uns ist es wichtig, dass ein Gruppenwechsel zum Klassen-
wechsel stattfindet. So können Freunde und Klassenkame-
raden am besten gemeinsam unterwegs sein. 
Mit unseren Altersstufen findet ein Gruppenwechsel nicht 
parallel zu einem Wechsel der Schulform oder eines neuen 
Lebensabschnittes statt. 

Solltet ihr Rückfragen zu unseren Altersstufen haben, wen-
det euch bitte an eure Jugendreferent/innen.

WICHTIG: Bei der Anmeldung für eine Freizeit gilt die Klas-
senstufe, in der man sich bei der Anmeldung befindet.

Du findest uns in Niedersachsen 
in sechs Kreisverbänden und 
Netzwerken sowie in ca. 50 Orten:

EC Weser-Mittelland
EC Nordheide (www.ec-nordheide.de)
EC Ohof
EC Ostfriesland (www.ec-ostfriesland.de)

Du möchtest wissen, was es an deinem Ort 
für ein Angebot gibt? Dann informiere dich 
über deine Region. 
Unsere Referentinnen und Referenten 
können dir die Angebote vor Ort nennen. 

Oder besuche unsere Homepage für wei-
tere Infos: www.ec-niedersachsen.de

ab Klasse 2 (Kinder/Jungschar)
ab Klasse 7 (Teens)
ab 15 Jahren (Jugendliche)
ab 19 Jahren (Junge Erwachsene)

ALTERSGRUPPEN IM EC NIEDERSACHSEN

EC VOR ORT

19+15+KL 7KL 2
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KINDER UND JUNGSCHARKL 2
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Leitung Lukas Güth 
lukas.gueth@ec-nordheide.de

Alter 9 bis 12 Jahre

Leistungen Unterkunft | Vollverpflegung |  
Programm

Kosten 50 €

Anmeldung freizeiten.ec-niedersachsen.de

Veranstalter EC Nordheide

Leitung Stefan Cobus 
stefan.cobus@ec-niedersachsen.de

Alter 2. bis 6. Klasse

Leistungen Unterkunft | Verpflegung |  
Programm

Kosten 149 €

Anmeldung freizeiten.ec-niedersachsen.de

Veranstalter EC Ostfriesland

4 Tage voller Fußball, Gemeinschaft, Zeit mit 
Gott und Freunden.
 
Egal, ob du im Verein aktiv bist oder einfach als 
Hobby Fußball spielst, hier bist du willkommen. 
In täglichen Einheiten wollen wir deine Fähig-
keiten im Fußball trainieren und verbessern. 
Außerdem werden wir entdecken, welche Rolle 
Gott in unserem Leben spielt.
 
Wir übernachten in der Festhalle in Brackel auf 
selbst mitgebrachten Isomatten/(Luft-)matrat-
zen/Feldbetten.

Hast du Lust, deine Zeugnisferien mit ganz viel 
Spaß und Action zu verbringen? Möchtest du 
mit Kindern aus verschiedenen Jungscharen 
eine großartige Zeit erleben? Hast du Lust auf 
actionreiche Geländespiele, Kletterwand, kreati-
ve Workshops, Theater, spannende Geschichten 
aus der Bibel und jede Menge Abenteuer?

Dann bist du auf der Jungscharfreizeit im 
OKM-Freizeitheim in Großoldendorf genau 
richtig! Wir wollen gemeinsam mit dir eine 
unvergessliche Zeit erleben.

Sei dabei und melde dich am besten direkt an. 
Wir freuen uns auf dich und deine Freunde!

31.03. - 03.04.2027

BRACKEL

29.01. - 01.02.2027

OKM-FREIZEITHEIM/
GROSSOLDENDORF

EC NORDHEIDE 
FUSSBALL-FREIZEIT

JUNGSCHARFREIZEIT

Anmeldung und Preise auf
freizeiten.ec-niedersachsen.de
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Leitung EC Niedersachsen 
info@ec-niedersachsen.de

Alter ab Klasse 2 bis 12 Jahre

Leistungen Unterkunft | Vollverpflegung |  
Programm

Kosten Frühbucher bis 01.04.2027:  275 € 
Spätbucher  320 €

Anmeldung freizeiten.ec-niedersachsen.de

Veranstalter EC Niedersachsen

Hey Du!
 
Der Sommer ist da, das Schuljahr ist geschafft und du hast endlich frei! Es sind Ferien! Du willst was 
erleben? Dann komm mit nach Altenau und erlebe eine Woche voller Spaß, Action und toller Aben-
teuer!
 
Gemeinsam mit anderen Kindern wollen wir spielen, singen, basteln, tolle Aktionen haben und vieles 
mehr! Außerdem hören wir spannende Geschichten aus der Bibel und wollen Gott besser kennenler-
nen. Bist du neugierig geworden? Dann komm doch mit und melde dich schnell an!
 
Wir freuen uns auf dich!

11.07. - 17.07.2027

ALTENAU (HARZ)

JUNGSCHAR-SOMMERFREIZEIT

Anmeldung und Preise auf
freizeiten.ec-niedersachsen.de
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Leitung Emmy Bartels 
emmy.b2905@gmail.com

Alter 4. bis 6. Klasse 
(zum Zeitpunkt der Anmeldung)

Leistungen Unterkunft (in einem Gemeinde-
haus) | Verpflegung | Programm

Kosten 219 €

Anmeldung freizeiten.ec-niedersachsen.de

Veranstalter EC Ostfriesland

19.07. - 24.07.2027

FILSUM

Vom 19.07.2027 - 24.07.2027 erwartet dich eine unvergessliche Woche voller Action und reichlich 
Freude!
 
Wir wollen in dieser Zeit gemeinsam in einem Gemeindehaus übernachten, coole Aktionen starten 
und dabei auch viel mit Gott erleben. Es wartet ein abwechslungsreiches Programm auf dich, aus 
Workshops, Spielen und vielem mehr!
 
Also pack deinen Schlafsack ein und freu dich auf eine actiongeladene Zeit!

ACTIONCAMP

Anmeldung und Preise auf
freizeiten.ec-niedersachsen.de
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Leitung Mareke Gerdes 
marekegerdes1303@gmail.com

Alter 2. bis 4. Klasse 
(zum Zeitpunkt der Anmeldung)

Leistungen Unterkunft | Vollverpflegung | 
Programm

Kosten 369 €

Anmeldung freizeiten.ec-niedersachsen.de

Veranstalter EC Ostfriesland

25.07. - 30.07.2027

OKM-FREIZEITHEIM / 
GROSSOLDENDORF

Bist du bereit für einen Sommer voller Spiele, 
Spaß und Abenteuer? Und du bist in der 2., 3. 
oder 4. Klasse? Dann bist du bei unserer Entde-
ckerfreizeit genau richtig!
 
Gemeinsam verbringen wir eine Woche im 
OKM-Freizeitheim in Großoldendorf und erleben 
viele tolle Tage voller Gemeinschaft, Spaß und 
neuer Abenteuer.
 
Wir werden spannende Geschichten aus der 
Bibel entdecken, jede Menge Spiele spielen, 
kreative und abwechslungsreiche Workshops 
ausprobieren und natürlich noch vieles mehr 
erleben.
 
Sei dabei – wir freuen uns auf dich!

ENTDECKERFREIZEIT

Anmeldung und Preise auf
freizeiten.ec-niedersachsen.de
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Leitung Janek Frisch 
janek.frisch@gmk-filsum.de

Alter 5. bis 7. Klasse 
(zum Zeitpunkt der Anmeldung) 
Nur für Jungen | Handys bleiben zu 
Hause | Schwimmabzeichen mind. 
Bronze

Leistungen Übernachtung im Zelt | Verpflegung 
| Programm | Bau und Fahrt mit 
dem Floß

Kosten 219 €

Anmeldung freizeiten.ec-niedersachsen.de

Veranstalter EC Ostfriesland

Wir gehen raus! Raus aus dem Alltag, raus in die Natur, raus aufs Wasser!
Lass dein Handy zu Hause und mach dich mit uns auf den Weg.
 
Floßfreizeit bedeutet: eine Woche draußen, eine Woche mit Jesus, eine Woche in Gemeinschaft.
Floßfreizeit bedeutet auch: eine Woche Crafting, eine Woche Zelten und eine Woche ohne den all-
täglichen Luxus einer Toilette!
 
Wenn du Lust hast, dich uns bei unserem Abenteuer anzuschließen und Gott draußen zu erleben, 
dann ist die Floßfreizeit genau das richtige für dich!

25.07. - 31.07.2027

DETERN/HASELÜNNE

FLOSSFREIZEIT

Anmeldung und Preise auf
freizeiten.ec-niedersachsen.de
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Leitung Amke Siefkes 
siefkes.amke@web.de

Alter 1. bis 6. Klasse
Leistungen Ohne Übernachtung | Verpflegung | 

Programm
Kosten 99 €
Anmeldung freizeiten.ec-niedersachsen.de
Veranstalter EC Ostfriesland

02.08. - 06.08.2027

DETERN

Abenteuerland statt Langeweile!
 
Du bist in der 1. bis 6. Klasse? Im Abenteuerland 
erwarten dich von Montag bis Freitag Action, 
Spiele, Spaß und kreative Angebote. Wir starten 
gemeinsam mit einem leckeren Frühstück in 
den Tag und erleben anschließend Abenteuer 
mit vielen anderen Kindern. Ob kreativ, sportlich 
oder spielerisch – hier ist für jeden etwas dabei! 
Und abends geht’s wieder nach Hause, sodass 
du direkt von deinen Erlebnissen erzählen 
kannst.
 
Wir freuen uns auf dich!

ABENTEUERLAND

Leitung Maria Clauß 
maria.clauss@ec-ostfriesland.de

Alter 1. bis 2. Klasse 
(zum Zeitpunkt der Anmeldung)

Leistungen Unterkunft | Verpflegung |  
Programm

Kosten 199 €
Anmeldung freizeiten.ec-niedersachsen.de
Veranstalter EC Ostfriesland

30.07. - 02.08.2027

OKM-FREIZEITHEIM / 
GROSSOLDENDORF

Du willst gerne auf eine Freizeit fahren, aber eine 
ganze Woche ist dir noch zu lang? Dann sei da-
bei, bei unserer Starter Kids Freizeit. Wir wollen 
vier tolle Tage mit dir und ganz vielen anderen 
Kindern erleben. Gemeinsam Geschichten aus 
der Bibel hören, Lieder singen, mit Holzklötzen 
die höchsten Türme bauen, Trampolin springen 
und noch vieles mehr zusammen erleben.
 
Wir freuen uns, wenn du mit dabei bist!

STARTER KIDS

Anmeldung und Preise auf
freizeiten.ec-niedersachsen.de
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Du bist 12+ Jahre alt und hast Lust auf eine Woche voller Spaß, Tiefgang und guter Gemeinschaft? 
Dann komm mit uns in die Niederlande!
Unser Freizeitgelände bietet viele Möglichkeiten zum Auspowern: egal ob Fußball, Basketball, Tisch-
tennis, Volleyball oder auf dem Trampolinkissen – da ist garantiert für jeden etwas dabei. Und weil der 
nächste Badesee ganz in der Nähe ist, darf natürlich auch eine Abkühlung im Wasser nicht fehlen!
 
Aber bei der Freizeit geht es nicht nur um Action: Wir wollen uns bewusst Zeit nehmen, Jesus besser 
kennenzulernen, gemeinsam in der Bibel zu entdecken, was er mit unserem Leben zu tun hat, und 
über Fragen nachzudenken, die uns beschäftigen. Egal, ob du schon lange mit Jesus unterwegs bist 
oder einfach neugierig bist und ihn besser kennenlernen möchtest – du bist herzlich willkommen!
Dazwischen bleibt jede Menge Zeit für Gemeinschaft, Spiele und eine richtig gute Zeit miteinander.
 
Pack deine Freunde ein und sei dabei – wir freuen uns auf dich!

Leitung Carina Lenk 
carina.lenk@ec-niedersachsen.de

Alter 12 bis 14 Jahre
Leistungen Eigenanreise (1:15 h von Leer) |  

Unterkunft | Verpflegung |  
Programm 
Schwimmabzeichen mind.  
Bronze

Kosten 359 €
Anmeldung freizeiten.ec-niedersachsen.de
Veranstalter EC Ostfriesland

09.07. - 16.07.2027

APPELSCHA (NIEDERLANDE)

NIEDERLANDEFREIZEIT 12+

Anmeldung und Preise auf
freizeiten.ec-niedersachsen.de
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Hola!

Du hast Lust auf zwei unvergessliche Wochen voller Sonne, guter Gemeinschaft und inspirierendem 
Glauben?

Dann pack deine Koffer und komm mit uns nach Spanien in die Nähe von Barcelona!

Dich erwarten:

•	 Traumhafte Strände & das Mittelmeer direkt vor der Tür
•	 Neue Freundschaften & starke Gemeinschaft
•	 Tiefgründige Impulse über Gott, Glauben & Leben
•	 Lobpreis, Andachten & Zeit mit Jesus
•	 Coole Freizeitaktivitäten, Ausflüge & spanisches 

Lebensgefühl

Leitung Mathis Collmann
collmannmathis@gmail.com

Alter 14 bis 16 Jahre
Leistungen Anreise im Bus |  

Übernachtung im Zelt |  
Verpflegung | Programm 
Schwimmabzeichen mind.  
Bronze

Kosten 689 €
Anmeldung freizeiten.ec-niedersachsen.de
Veranstalter EC Ostfriesland

09.07. - 21.07.2027

CALDETAS | SPANIEN

SPANIENFREIZEIT 14+

Anmeldung und Preise auf
freizeiten.ec-niedersachsen.de



Anmeldung und Preise auf
freizeiten.ec-niedersachsen.de
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Bester Sommer deines Lebens
 
OKAY. ABER MAL EHRLICH: WAS WILLST DU AUS DEM NÄCHSTEN  
SOMMER MACHEN? Netflix? Zu Hause rumhängen?  
Oder lieber ZWEI WOCHEN DÄNEMARK?!
 
Wir reden von Meer, Strand, Action, Ausflügen, Spielen, Partys, Sonnenuntergängen und Abenden, 
die viel zu schnell vorbei sind. Dazu ein Haufen cooler Leute, ein heftiges Haus & Gelände mit unzäh-
ligen Möglichkeiten, neue Freundschaften und genug Momente, bei denen du später sagen wirst: 
„Weißt du noch damals in Dänemark?!“
 
Aber das Beste kommt noch: Jesus ist mittendrin. Wir wollen gemeinsam feiern, worshippen, lachen, 
Fragen stellen, über unseren Glauben reden und erleben, was es heißt, mit Jesus unterwegs zu sein. 
Egal, ob du schon seit Jahren dabei bist oder zum ersten Mal mitfährst – du bist willkommen.
 
Also nicht lange überlegen. Freunde einladen. Koffer packen. Dänemark klarmachen. Zwei Wochen. 
Ein Sommer. Jede Menge Abenteuer. Bist du dabei?

Leitung Niklas Busemann | niklas.busemann@ec-ostfriesland.de 
Sören Kemmer | soeren.kemmer@ec-niedersachsen.de 
Daniel Bauer | daniel.bauer@ec-niedersachsen.de

Alter 14 bis 19 Jahre

Leistungen Fahrt (Abfahrt ab Leer, Daverden oder Hützel) |  
Unterkunft | Vollverpflegung | Programm | Ausflüge

Kosten Frühbucher bis 31.12.2026:  549 €   |   ab 01.01.2027:  619 €

Anmeldung freizeiten.ec-niedersachsen.de 

Veranstalter EC Niedersachsen | EC Ostfriesland | EC Nordheide | EC Weser-Mittelland

17.07. - 31.07.2027

HØJBJERG BEI AARHUS | DÄNEMARK

DÄNEMARK-FREIZEIT
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Eine Woche „back to the roots“
Raus aus dem Alltag, rein in die Wildnis!
 
Du hast Lust auf Abenteuer, Natur und echte 
Gemeinschaft? Auf ein paar Tage, an denen dein 
Handy aus und die Uhr egal ist? Dann komm mit 
uns nach Schweden!
 
Wir lassen den Alltag hinter uns und tauchen ein 
in die schwedische Wildnis. Mit dem Kanu geht es 
durch weite Seen und unberührte Natur. Wir pad-
deln, schwimmen, tragen, kochen über dem Feuer 
und schlafen einfach und rustikal.
 
Handy aus.
Kein Scrollen, keine Nachrichten, keine Termine. Wir 
lassen bewusst los, was uns sonst ständig begleitet. 
Auch die Uhr darf zuhause bleiben.
 
Kopf frei.
Raus aus dem Funktionieren, rein in die Entschleu-
nigung. Zeit haben. Stille aushalten. Zur Ruhe 
kommen. Den Wind hören, das Wasser spüren, den 
Sternenhimmel sehen und einfach mal im Moment 
sein.
 
Gott begegnen.
Mitten in der Natur und fern vom Alltag wollen wir 
Raum schaffen für Jesus. Für gute Gespräche, Bibel, 
Gebet, Fragen und Zweifel. Für den Glauben und für 
das, was im Alltag oft zu kurz kommt.
Doch die Tage in der Wildnis werden nicht nur 
entspannt.

Wir werden paddeln, wenn die Arme müde werden. 
Gegenwind erleben, Sachen tragen, improvisie-
ren und vielleicht auch mal an unsere Grenzen 
kommen.
Herausforderung gehört dazu. Und genau da erle-
ben wir, was Gemeinschaft bedeutet: gemeinsam 
anpacken, einander helfen, durchhalten, lachen und 
sich aufeinander verlassen können.
 
Es geht um das Einfache. Um Basics. Um Feuer 
statt Herd, Kanu statt Auto und Gemeinschaft statt 
Dauerbeschallung. Um die Schönheit der Natur 
und darum, wieder wahrzunehmen, was wirklich 
wichtig ist.
 
Vielleicht brauchst du genau das: ein paar Tage raus 
aus dem Alltag, raus aus der Komfortzone und rein 
in die Wildnis.

Bist du dabei?

Leitung Sören Kemmer  
soeren.kemmer@ 
ec-niedersachsen.de

Alter ab 18 Jahren

Leistungen Fahrt | Verpflegung | Programm  
Kanuleihgebühr und Equipment  
Übernachtung bei An- und Abreise

Anmeldung freizeiten.ec-niedersachsen.de

Veranstalter EC Nordheide

07.08. - 15.08.2027

SVARTÄLVEN NORD | SCHWEDEN

KANU-FREIZEIT IN SCHWEDEN

Anmeldung und Preise auf
freizeiten.ec-niedersachsen.de
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CONNECT ist unser großes EC-Event für Teenager und 
Jugendliche im EC Niedersachsen – ein Wochenende 
voller Gemeinschaft, Musik, Action und Glauben. Hier 
treffen sich Menschen aus ganz Niedersachsen, um 
gemeinsam zu feiern, neue Leute kennenzulernen, 
Freundschaften zu schließen und Gott zu begegnen.
 
Dich erwarten mitreißende Musik, inspirierende Mes-
sages, kreative Workshops und Seminare, jede Menge 
Action und ein abwechslungsreiches Nebenpro-
gramm. Dazu gibt’s Zeit zum Chillen, Quatschen und 
Leute kennenlernen – und natürlich gutes Essen.
 
CONNECT lebt von der Gemeinschaft: von vielen 
unterschiedlichen Menschen, die ihre Ideen und ihren 
Glauben einbringen. Das Programm wird von EClern 
für ECler gestaltet – persönlich, kreativ und jedes Jahr 
ein bisschen anders.
 
Ganz egal, ob du schon lange mit Jesus unterwegs 
bist, gerade erst neugierig wirst oder einfach Lust auf 
ein besonderes Wochenende hast: Bei CONNECT bist 
du willkommen.
 
Komm vorbei, sei mittendrin und erlebe, was passiert, 
wenn viele Menschen zusammenkommen und sich 
miteinander, mit Gott und mit dem Leben verbinden.
 
CONNECT 2027 – sei dabei!

06.05. - 08.05.2027

DÜNENHOF | CUXHAVEN

CONNECT

Leitung Maria Clauß 
maria.clauss@ 
ec-niedersachsen.de

Für Teens, Jugendliche,  
Junge Erwachsene

Kosten Frühbucher bis 31.01.2027: 99€ 
Danach: 139 €

Veranstalter EC Niedersachsen
Weitere Infos www.ec-connect.de

Anmeldung und Preise auf
freizeiten.ec-niedersachsen.de
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Laufen für einen guten Zweck! Die Gemeinschaftsaktion vom Niedersächsischen EC-Verband und 
dem Hannoverschen Verband Landeskirchlicher Gemeinschaften (HVLG) findet in Hannover beim 
Hannover Marathon statt. Außerdem gibt es wieder die Möglichkeit auch zu Hause bei Running for 
Jesus @home dabei zu sein. Schau auf unserer Webseite vorbei und finde die passende Disziplin 
oder geh mit deiner EC-Gruppe als Staffel beim Hannover Marathon an den Start. Mit jedem gelau-
fenen oder gefahrenen Kilometer und jeder Etappe werden Spenden für die Arbeit des Niedersäch-
sischen Jugendverbandes „Entschieden für Christus“ und die sozialdiakonische Einrichtung PLiNKe 
gesammelt.
 
Wie kannst du dabei sein?
 
Als Läufer vor Ort oder zu Hause sammelst du Kilometer für den EC. Als Jubelteam in Hannover 
kannst du einen Tag direkt an der Strecke verbringen, um unsere Läufer und Läuferinnen anzufeuern 
und zu unterstützen und Gemeinschaft zu erleben. Als Spender motivierst du unsere Läufer und 
Läuferinnen und unterstützt die Arbeit des EC Niedersachsens.

11.04.2027

HANNOVER UND ZU HAUSE

RUNNING FOR JESUS

Infos EC-Geschäftsstelle 
Archivstraße 3 | 30169 Hannover 
info@runningforjesus.de

Weitere Infos www.runningforjesus.de

JESUSF
O

R

RUNNING
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Termin Veranstaltung Infos/Ansprechpartner

17.02. - 27.02. Konfestival Ostfriesland Niklas Busemann

03.03. - 09.03. Konfestival Nordheide Lukas Güth

20.03. - 25.03. Qualify Base Tobias Goudschaal

11.04. Running for Jesus Benjamin Schaar

06.05. - 08.05. Connect Maria Clauß

05.06. EC-Forum Johanna Brockmann

11.06. - 13.06. Jungschartage Ostfriesland Maria Clauß

19.11. - 22.11. Qualify Zoom Lars Tempel
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